
Resultaten 2015-2017
 

"Gewoon, Gezond Gewicht!"
 J O G G  A p e l d o o r n ,  B r u m m e n ,

H a t t e m ,  Lo c h e m  e n  Vo o r s t
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kind heeft over-
 gewicht (5-14 jaar)

 

2013
 

2017
 55%

 
69%

 

kind beweegt wekelijks
 meer dan 7 uur (4-12 jaar)

 

kind zit dagelijks max. 2 uur
 achter beeldscherm (0-12 jaar)
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ouder stimuleert kind
 (bijna) elke dag om buiten

 te spelen (0-12 jaar)
 

ouder vindt max. 2
 zoete drankjes per dag

acceptabel (0-12 jaar)
 

ouder stimuleert kind
 om lopend of fietsend naar

 school te gaan (4-12 jaar)
 

Doel behaald. Percentage is in 2017 significant hoger dan in 2013..
 

Doel niet behaald. Percentage is in 2017 significant lager dan in 2013..
 

kind drinkt dagelijks max. 2
zoete drankjes (0-12 jaar)
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2017
 63%

 
78%

 kind eet dagelijks
 groente (0-12 jaar)
 

2013
 

2017
 40%

 
45%

 kind eet dagelijks
 fruit (0-12 jaar)
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 83%
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